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Beste studenten,
Ook tijdens thema 6 gaan jullie weer aan de slag met klinisch redeneren. 
Tijdens de stages hebben jullie gemerkt dat je met allerlei patiënten in aanraking komt, dat betekent dat je ook GGZ patiënten tegen zult komen. 
Daarom zullen jullie tijdens deze opdracht bezig gaan met een casus over mevrouw Smit, bekend met alcoholabuse en een bipolaire stoornis. 

Wat gaan jullie doen?
· Vorm 9 groepjes van 3  personen en 2 groepjes van 4 personen.
· Lees de casus over mevrouw Smit.
· Zoek de werking en bijwerking van de medicatie op.
· Bereken de EWS.
· Werk de SBAR individueel uit.
· Beschrijf de anamnese vragen die je aan mevrouw Smit zou willen stellen? 
· Vergelijk elkaars uitwerkingen en maak dan samen 1 complete uitwerking van de SBAR en anamnesevragen, deze gebruik je voor de simulatie van de casus.
· Vervolgens gaan jullie de casus naspelen, bereid dit goed voor door de tekst samen door te nemen en elkaar feedback te geven.

· Verdeel de volgende rollen: 
de rol van mevrouw Smit;
de rol van verpleegkundige;
		de rol van arts.
In het groepje van 4 personen is een extra verpleegkundige!

· Jullie gaan de casus simuleren en dit filmen via skypen of facetimen.
Maak een leuke opname waarin de casus goed wordt nagebootst!

De verpleegkundige neemt eerst haar anamnese vragen af bij mevrouw Smit. Wanneer zij alle informatie heeft verzameld gaat zij in gesprek met de arts en communiceert volgens de SBAR methode. De arts luistert naar de SBAR en stelt een behandeling voor.
Je verplaatst je zoveel mogelijk in je rol en bedenkt wat je als patiënt, verpleegkundige of arts zou zeggen in deze situatie.

· Neem het gesprek op via Skype
· [bookmark: _GoBack]Mail de opname uiterlijk 25 juni naar Ester en Eline ter beoordeling.
Veel succes!

Casus mevrouw Smit
Mevrouw Smit, 46 jaar, wordt opgenomen via de spoedeisende hulp.
Mevrouw is doorgestuurd door de huisarts, heeft sinds enkele weken last van moeheid, een droge mond en dorst. Mevrouw drinkt 3 tot 4 liter per dag. 
Mevrouw heeft deze klachten in 2001 ook gehad bij de start van lithium gebruik.
· Mevrouw eet gezond en slaapt goed. 
· Ze rookt 10 sigaretten per dag sinds haar 14e jaar.
· Is sinds 2 weken het gebruik van nitrazepam aan het afbouwen.
· Plast veel, normale kleur, gaat ’s nachts 1 tot 2 keer naar toilet
· Bij lichamelijk onderzoek lichte zwelling van de schildklier.
· Mevrouw drinkt alleen overdag, niet ’s nachts.

Voorgeschiedenis
· Forse alcoholabuse
· Bipolaire stoornis
· Vaginale uterusextirpatie
· Gastropathie ( mogelijk door gebruik NSAID’s)

Medicatie
· 2x dd 400 mg lithium		
· 1x dd 200 mg lamotrigine	
· 1x dd 5 mg nitrazepam
· 1x dd 10 mg temazepam

Vitale functies
RR 	197/92
HF	97
Temp	37,8

Labwaarden
CRP			1,0 mg/ l
HB			9,3 mmol
Leukocyten		7,3
Thrombocyten		220
Ureum			3,9
Calcium 		3,17 				
Glucose		6,4
Vitamine D		18 mmol			
Natrium 		133				
Kalium 			3,7
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